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quais, destacamos um casal que celebrou 70
anos de matrimonio. Demos gragas pelo dom
imenso da familia e rezamos por todas as
familias, em especial pelas que atravessam
momentos de dificuldade.

A equipa espera este ano, apos um interregno
iniciado pela Pandemia, retomar as reunioes
de preparacao para o Sacramento do Batismo,
e constituir ainda uma nova equipa de reflexao
com casais. Queremos também promover
sessoes de esclarecimento sobre temas atuais
nosso quotidiano e de particular

FAZER ECO DA PASCOA

A Ressurreicdo de Jesus,
fundamento da fé cristd,
manifesta a vitéria da vida
sobre a morte e que o amor
de Deus é mais forte do que
qualquer sofrimento e que o
pecado do homem. Para o
cristéo, este acontecimento
da sentido a esperanca,
renovando a confionga em
cada dia. A Pdscoa da
Ressurreicdo ndo é apenas
uma celebragdo anual, mas
um convite a viver com fé,
no quotidiano,
transformando gestos
simples em sinais de amor,
perddo e servigo. Nas
familias cristds, isso pode
concretizar-se na oragdo
em conjunto, na partilha
sincera, na ajuda ados mais
necessitados e na
educacdo dos filhos para
valores soélidos. A familia
torna-se, assim, o lugar
onde a fé respira, cresce e
se transmite, iluminando a

OLIVEIRA DO HOSPITAL PARTILHA
CAMINHO E INICIATIVAS

E com muita alegria que a equipa de Oliveira
do Hospital partilha as iniciativas e ambigcdes
projetadas para este ano pastoral.

Foi com uma bela celebracao de “Béncao das
Gravidas” numa noite fria e humida de
Dezembro que acolhemos sete méaes gravidas,
acompanhadas pelos seus maridos e
comunidade.  Vieram pedir e agradecer a
béncao de Deus pelo dom da vida nascente. do
Fevereiro, foi 0 més escolhido este ano para a importancia para todas as familias. Ha
nossa habitual “Festa das Familias” com semelhanca de anos anteriores iremos
béncao dos casais jubilados no ano 2025. promover o Piquenique das Familias, onde
Este € o maior evento organizado anualmente convidamos todas as familias a trazer um
pela equipa. Da sua programacdo bem- lanchinho para partilhar e a participar de uma
sucedida, constam o almoco servido por tarde animada, com jogos tradicionais,
“responsaveis de mesa”, uma breve palestra, insuflaveis, musica e muita diversao. O nosso
momentos musicais e a Béncao dos casais ano termina habitualmente com a celebracao
jubilados multiplos de cinco, presidida pelo da Béngao dos Avos e netos, e das pessoas
Nosso paroco, Sr. Padre Antonio Loureiro. Este  com o nome Ana e Joaquim.

ano contamos com aproximadamente 280

pessoas, 41 casais foram jubilados, entre os Por Equipa Local de Pastoral Familiar

A DESCOBERTA DOS
MOVIMENTOS DA NOSSA

_, 0 ‘_ Movimento de
DIOCESE

r = Schoenstatt

Nesta edicao dos Ecos da Familia, damos

. missionarios, irmas, membros seculares e
destaque ao Movimento de Schoenstatt,

muitos leigos e familias que vivem o carisma. A

. . resente na nossa diocese e sinal vivo de
vida com a alegria de presente o ) Alianga expressa-se na vida diaria, deixando-se
Crist itad espiritualidade e missao. O Movimento de formar no coracdo de Maria para levar Cristo
Fisto ressuscitado, Schoenstatt ¢ um movimento catolico fundado a0 mundo — a Quilo e Schosnstatt chama Eé
presente em cada pelo Padre José Kentenich, centrado na - il e
_ . , Pratica na Divina Providéncia.
momento e em cada renovacao espiritual através de uma profunda

Renovar a Alianca de Amor € reconhecer a
nossa pequenez e, a0 mesmo tempo, a certeza
de que esta é a forma propria de Schoenstatt
viver a alianca batismal, fortalecendo a uniao
com a Santissima Trindade. O lema “Nada sem
voés, nada sem nés” exprime esta fidelidade.
Tal como Fatima € lembrada a 13 de cada més,
Schoenstatt celebra o dia 18, recordando a
primeira Alianca de Amor realizada a 18 de
outubro de 1914, quando o Padre Kentenich
convidou um grupo de seminaristas a firmar um
“contrato” com Nossa Senhora.

ligagdo a Nossa Senhora. O seu carisma tem
como centro a Alianca de Amor com Maria, da
qual nasce uma espiritualidade e uma
pedagogia de vida que procuram formar o
“Homem Novo” numa comunidade renovada, a
luz do exemplo de Maria.

Conversamos com Bernadete e Rui sobre este
movimento, para melhor conhecer o seu impacto
e vivéncia na nossa diocese:

relagéio. Assim, mesmo
diante das dificuldades,
mantém-se viva a
esperanca, fortalecida pela
certeza de que Deus
caminha com todos,
sustentando a unidade, a
paz e o amor no coragdo de
cada lar cristéo, hoje e
sempre, com fé firme

"Maria caminha connosco como Mae atenta e
intercessora, ensinando-nos a confiar no siléncio

de Deus, a esperar, escutar e renovar a Todos os meses, os membros de Schoenstatt

renovada. esperanca. Nao nos retém: envia-nos. Ndo  renovam pessoalmente esta Alianca, rezando a
substitui: acompanha. Com ela, a vida ganha consagragao e entregando as suas ofertas ao

Pe. Jodio Paulo Vaz nova forma — ja nao se esta sozinho, aprende-se ~ Capital de Gracas — esforcos, alegrias,

dificuldades — uns pelos outros, fortalecendo
assim a unidade da Familia."

0 seu estilo e reconhece-se: “Quero viver em
Alianga com Maria”. Ela ndo ocupa o centro;
ajuda-nos a colocar Cristo no centro.

Esta vocagao é caminho de santidade para todos
os estados de vida: consagrados, sacerdotes,

Assistente Espiritual
SDPF Coimbra

Bernardete e Rui Silva
Unido Apostolica das Familias de Schoenstatt

NO CORAQAO DA PASTORAL FAMILIAR: O NOSSO PLANO

Queridos amigos
Vivemos recentemente um tempo
particularmente favoravel, de maior proximidade

caritativa, catequese, cristdo comprometido, a
desenvolver atividades e iniciativas que
permitam concretizar o primeiro pilar do nosso

com Deus e simultaneamente com 0s outros - a
Quaresma, este caminho de esforgo e procura de
renovacao interior, de conversao, na alegria da
partilha e do testemunho, que nos conduz a
Pascoa da Ressurreicdo. Esta, que resume a
nossa fé e razao de ser de toda a nossa
esperanga, encerra em si mesma, 0 motor que
nos impulsiona para a agao, o animo que nos faz
avancar, mesmo nas dificuldades e tropegos da
vida. O percurso de cada familia, como de cada
comunidade, precisa de se alimentar e fortalecer
na Oracao, na Escuta da Palavra, no Estudo, mas
também no Encontro, na Partilha e na Festa.

O desafio que langdmos no inicio deste ano
pastoral, pretende contribuir e estimular cada
um, enquanto familia, agente de pastoral familiar,
movimento de espiritualidade, ou de a¢ao socio

Lancamos a nossa primeira formacéao direcionada a

Equipas Locais de Pastoral Familiar, inscrevam-se!
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FORMACAO 2025-2028
1.° DESAFIO | ACOLHER

Afamilia & o primeire espago de acolhimento, onde cada pessoa constrol a sua
identidade & aprende o valor da comunhdo e do amor. Num mundo marcado
pelo individualismo e pela fragiidade dos vinculos, a familia continua a ser
© chamada a viver e testemunhar o acolhimento nas suas dimensbes humana, 4
social e espiritual.
Num tempo em que se fala muito e se escuta powco, 3 escuta torna-se uma
= verdadelra urgénda no selo da familia. Escutar € mals do que comunicar: &
uma atitude do coragio que torna possivel o verdadeiro acolhimento, fortalece
E‘ as refagdes e revela a forma como nos colocamas. diante das outros e de Deus.

« Formagdo: Acolher

« Lecal: Oliveira do Hospital - Centre Catequético Madre Teresa de Calcuta

+ Data: 25 de abril
+ Das 09h30 as 12h30

FESTA DAS FAMILIAS

DIOCESE DE COIMBRA

Familia: lugar onde a Fé respira

3 DE MAIO DE 2026 | 9H-17H

Pavilhao Multiusos
l de Tabua l

— =

No final da recitagdo do tergo haverd lanche

Programa para todas as familias

Palestras e Partilhas | Eucaristia
Almogo de Convivio | Tarde Recreativa

VEM FAZER PARTE DESTE GRANDE DIA

Igreja de Pombalinho
17 de maio - 16h00

Plano (para o triénio 2025-2028): ESCUTAR /
ACOLHER.

Queremos fazer caminho, nesta certeza de que a
Igreja é para todos, por isso nela todos tém lugar.
Sejamos nos a incentivar e promover esta
comunhao, acolhendo e sendo criativos nas
propostas.

A equipa do SDPF estara presente e pronta a
apoiar quando pretenderdes.

Confiamos na generosidade, disponibilidade e
empenho de todos, certos de que o Senhor a
todos recompensara. Que Maria, nossa Mae, seja
o exemplo de fé, humildade e discricao que nos
orienta.

Margarida e Jodo Paulo Mendes
Coordenadores SDPF Coimbra

Aceitem o Desafio:

Béncao das Gravidas na Vossa comunidade
A Vida é Sempre um Bem, o maior Bem

“Ue Espirite de Criste
estd teda
a nessa vida

”»

PLANO PASTORAL TRIENAL
2025-2028

Na Semana da Vida, primeira semana do més de maio de cada ano, somos
convidados a celebrar, acolher e proteger o dom da vida.

Neste contexto, a Béngao das Gravidas ¢ um momento profundamente
significativo de cuidado, fé e esperanga pela vida nascente no seio da mae e

familia.

Convidamos todas as Unidades Pastorais da nossa Diocese, para promoverem

este momento especial nas suas comunidades, criando um espaco de oracéo e

proximidade com as futuras maes gravidas e suas familias.

A béncdo é uma oportunidade de
reconhecer e agradecer a beleza da
maternidade, pedindo a protecdo de
Deus para cada vida que cresce,
congregando os pais, as familias e toda
a comunidade, nesta bela caminhada.

Que cada comunidade possa acolher
este desafio com alegria, tornando
visivel 0 compromisso com a vida e com
0 amor que a sustenta.

Marisol Castelo Branco
SDPF Coimbra

da Familia
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25 abril Formacao Acolher

3 maio Festa das Familias, Tabua

22 maio Conselho Diocesano da Familia

Equipas Locais de Pastoral Familiar, Movimentos Diocesanos, a equipa

p Bengao
“Gravidas

Oliveira do Hospital

1ddS VAN3IOV

SDPF e 0 nosso Bispo D. Virgilio num serao de partilha e formacao na

Biblioteca do Seminario Maior de Coimbra.
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