Plano Pastoral da Diocese de Coimbra
Triénio 2025-2028

No Espirito de Cristo estd toda a nossa vida

Nota introdutoria

Todo o plano pastoral ¢ constituido por um conjunto de op¢des que, a cada
momento, sao consideradas pela comunidade cristd como as mais adequadas a missdo que
lhe foi confiada. Nao ¢ um instrumento que limita ou condiciona a criatividade e o
dinamismo pastoral, mas que apresenta linhas de a¢do comum, define prioridades,
mobiliza recursos e potencia os melhores resultados, aqueles que sdo esperados e
desejados pela mesma comunidade. Um plano pastoral para uma Diocese constitui-se,
assim, um meio privilegiado de constru¢ao da Igreja local, conduzida pelo seu bispo, mas
que nao prescinde da participacao de todos, numa comunhao que nasce do batismo € nos
torna comprometidos com a missao.

Como instrumento sistematico de planeamento ndo se reduz a dimensao técnica,
embora esta ajude a eficacia, mas serd sempre uma expressao do Espirito que mobiliza a
comunidade no discernimento dos caminhos a percorrer. Enraizados em Cristo e
fortalecidos pelo Espirito, cada discipulo e cada comunidade cristd assume a tarefa de
edificar o Reino dos Céus, no nosso tempo, visivelmente presente na Igreja diocesana.

Viver segundo o Espirito de Deus ¢ o desafio do tempo atual, caracterizado pelo
imediatismo virtual e descomprometido, pela superficialidade que esconde inquietagdes
profundas, por sincretismos espirituais que alienam da realidade da pessoa e do mundo;
mas que também manifesta uma verdadeira abertura e disponibilidade para o
transcendente e para propostas que revelem autenticidade e credibilidade.

O Evangelho de Jesus Cristo ¢ a proposta, so credivel se testemunhada a partir da
fé¢ e do seu acolhimento interior, tanto pelos discipulos como pela comunidade que
assumem a prioridade da missdo.



Inspirados pelo destaque dado a dimensao sinodal da Igreja, construimos o plano
pastoral da Diocese para o triénio 2025-2028, promovendo diversos encontros de reflexao
e partilha, que se traduziram em valiosos contributos para o resultado que agora se
apresenta. Em concreto, resulta da participacao efetiva dos secretariados e servigos
diocesanos, do conselho pastoral diocesano, de 14 unidades pastorais, através dos seus
conselhos pastorais ou das equipas de animac¢ao pastoral, e do secretariado diocesano da
coordenagdo pastoral que, ao longo do ano pastoral 2024-2025, em varios momentos
fizeram a sua reflexdo e deram os seus contributos.'

Depois da compilagao das muitas sugestoes, um grupo de trabalho foi refletindo e
discernindo os caminhos a propor, tendo os padres Jodo Paulo Fernandes, Nuno Fileno,
Nuno Santos, Pedro Santos e Rodolfo Leite redigido cada um dos textos que
fundamentam o plano pastoral.

! Para a elaboragéo do plano pastoral, seguiu-se a seguinte calendarizagio:

- Reunides do secretariado da coordenagdo pastoral: setembro 2024-junho 2025;

- Reunides de unidade pastoral (conselhos pastorais e/ou equipas de animagao pastoral): novembro 2024-
fevereiro 2025;

- Reunido dos secretariados e servigos diocesanos: janeiro 2025;

- Reunides do conselho pastoral diocesano: dezembro 2024 e maio 2025;

- Reunides do grupo de trabalho constituido para redagdo: margo-maio 2025;

- Reunido do conselho presbiteral: maio 2025.



Espiritualidade incarnada

O Plano Pastoral da nossa diocese assume a importancia ¢ a centralidade da
espiritualidade cristd. O que somos € 0 que vivemos, em Igreja, tem essa origem na agao
do Espirito Santo que determina os nossos gestos € as nossas palavras. “Quando chegou
o dia de Pentecostes... ressoou, vindo do Céu, um som comparavel ao de forte rajada de
vento, que encheu toda a casa onde eles se encontravam. Viram entdo aparecer umas
linguas, a maneira de fogo, que se iam dividindo, € poisou uma sobre cada um deles.
Todos ficaram cheios do Espirito Santo” (At 2,1-4).

Esta experiéncia profunda da acdo do Espirito Santo funda a Igreja como lugar de
discipulos missionarios, onde f¢ e vida se conjugam plenamente. Nao sdo dois momentos
separados, mas um °‘estilo de vida’ que faz da fé a inspira¢do para cada momento da
existéncia humana. Dai que cada discipulo seja, ao mesmo tempo, um missionario pela
graca do Espirito Santo recebido no batismo. Isto mesmo nos recorda o Papa Francisco
quando dizia que “cada cristao ¢ missionario na medida em que se encontrou com o amor
de Deus em Cristo Jesus; ndo digamos mais que somos «discipulos» e «missionariosy,
mas sempre que somos «discipulos missionarios» (Evangelii gaudium, 120).

Ser discipulo missiondrio no mundo ¢ sempre um desafio de incarnagdo que nao
pode ignorar as mutagdes sociais, economicas, politicas e espirituais de cada tempo e de
cada lugar. Vivemos num tempo complexo que ndo se compadece com respostas faceis
nem globais. Hoje tudo parece mais fragmentado, provisorio, incerto. Este ¢ o tempo onde
a internet se transformou no espago em que nos movemos, a Inteligéncia Artificial tornou-
se o algoritmo que nos conduz, as redes sociais sdo os lugares de ‘conversa’ e onde
passamos grande parte do tempo. Estamos num tempo sociopolitico em que os sistemas
de alianga estdo a dar lugar aos sistemas de poténcias, onde vence o que tem mais poder,
o que fala mais alto, o que tem mais seguidores.

Como podemos viver uma espiritualidade incarnada neste mundo que nos ¢ dado,
no tempo e no espaco que habitamos? Como podemos ser discipulos missionarios dando
sentido maior a existéncia quotidiana? Como podem as nossas comunidades cristas ser
sinal de esperanca para os homens e mulheres de hoje? Que caminho devemos seguir e
que agoes concretas precisamos de ter para que a experiéncia de Deus transfigure a nossa
vida? Caso contrario, a fé fica desligada da vida e acabaria por ser “um facto privado,
uma concecao individualista, uma opinido subjetiva” (Lumen fidei, 22).

Conforme dizia o Papa Francisco, «o desafio que hoje se nos apresenta ¢ responder
adequadamente a sede de Deus de muitas pessoas, para que nao tenham de ir apagé-la
com propostas alienantes ou com um Jesus Cristo sem carne € sem compromisso com o
outro. Se ndo encontram na Igreja uma espiritualidade que os cure, liberte, encha de vida
e de paz, ao mesmo tempo que os chame a comunhdo soliddria e a fecundidade
missiondria, acabardo enganados por propostas que ndo humanizam nem dao gloria a
Deusy (Evangelii gaudium, 89).

A dimensao espiritual ndo desapareceu no mundo, a fé ndo acabou nos seres
humanos nem nas nossas comunidades. “Na nossa sociedade falar do desaparecimento
do sagrado ¢ erréneo; falar do regresso evoca uma certa nostalgia. Claude Geftré falava



das metamorfoses do sagrado porque sempre houve uma permanéncia do sagrado no
mundo’?. O sagrado continua a dizer-nos e a reclamar espago no mais intimo de cada um
de nds e na nossa sociedade, mas hoje expressa-se de muitas maneiras e de muitos modos,
com muitas sensibilidades ¢ muitas conotacdes. Eis-nos diante do maior desafio —
responder adequadamente a sede de Deus de muitas pessoas e, sobretudo, despertar essa
sede de sentido e de absoluto naqueles que ainda ndo a tém.

Nessa procura de resposta adequadas a sede de Deus “nao podemos descurar os
terrenos que estdo em pousio, sejam eles constituidos por buscadores desesperados, ateus
amargurados, crentes desiludidos ou indiferentes resignados. (...) J& ndo passeamos
descontraidos por terrenos de cristandade, mesmo que haja gente que parece ainda planar
sobre tais quiméricos ideais™. De facto, “muitos setores eclesiais, a comecar em muitos
cristdos das ‘hierarquias’, estdo ainda em negacdo em relacdo a crescente irrelevancia
social e cultural da Igreja. E um lugar novo que temos de comegar a habitar de maneira
esperancosa ¢ feliz. Afinal, as mog¢des da historia encarregam-se fielmente de nos situar
no lugar do sal e do fermento que nos compete™. Dai que a realidade nos exija mais
atencdo e cuidado, mais criatividade e inspira¢do, mais sabedoria e organiza¢ao, mais
relacdo e cumplicidade, para que a vida ganhe plenitude e se deixe tocar pela Salvacao
que Jesus nos da.

A Incarnagdo tem em si mesmo o caracter de acontecimento unico e irrepetivel que
exprime na historia o sentido unico do ultimo; ¢ o comeco do fim; €, sobretudo, a
plenitude da vida. De facto, a Boa Nova da salva¢do tem um nome e um rosto: Jesus
Cristo, Filho de Deus Salvador. «No inicio do ser cristdo, ndo ha uma decisdo ética ou
uma grande ideia, mas o encontro com um acontecimento, com uma Pessoa que dé a vida

um novo horizonte e, desta forma, o rumo decisivo” (Deus caritas est, 1).

Hoje precisamos de valorizar a categoria da Incarnacao e o encontro pessoal com
Cristo como fundamento de uma espiritualidade que se comprometa com o outro e habite
o mundo; precisamos de uma espiritualidade que nos convoque para uma ‘comunhao
solidaria’ e para uma fecundidade missiondria’; precisamos de uma espiritualidade que
cure e repare, que anime ¢ entusiasme, que dé sentido maior a vida e horizonte de
esperanca a existéncia; precisamos de uma espiritualidade que faca da comunidade (um)a
casa, da eucaristia o alimento, da Palavra de Deus o lugar da revelagdo e do mundo a
missao.

Caso contrario, a espiritualidade serd uma proposta alienante, sem Jesus Cristo, sem
compromisso, correndo “o risco de ser uma espécie de deriva emocional, a procura de
uma zona de conforto que da tudo e verdadeiramente nao pede nada, uma diluicdo da
consciéncia numa qualquer experiéncia fusional, tanto mais grata quanto menos
responsabilizadora do sujeito”. Na verdade, “a fé ndo é s6 uma opcao individual que se

2 FRANCOIS-XAVIER BUSTILLO, 4 vocacdo do padre perante as crises. A fidelidade criativa. SNL, Fatima
2022, 122.

3 ADELINO ASCENSO, 4 mistica do arado. Busca de um Deus possivel, Prior Velho 2021, 56-57.

4 RUI SANTIAGO, “Apontamentos ¢ desafios para as Igrejas. Em forma de diario”, in Brotéria, 198-1 (2024)
82.

> TOLENTINO MENDONCA, Uma beleza que nos pertence, Lisboa 2019, 71.



realiza na interioridade do crente, ndo ¢ uma relagdo isolada entre o «eu» do fiel e o «Tu»

divino, entre o sujeito autonomo e Deus; mas, por sua natureza, abre-se ao «nds»” (Lumen
fidei, 39)

No presente Plano Pastoral, a espiritualidade quer reafirmar que a iniciativa
primordial ¢ de Deus Trindade - “Deus enviou ao mundo o seu Filho Unigénito, para que,
por Ele, tenhamos a vida. E nisto que esti o amor: ndo fomos nos que amamos a Deus,
mas foi Ele mesmo que nos amou e enviou o seu Filho como vitima de expiagao pelos
nossos pecados” (1Jo 4,9-10). Um Deus que nos da vida plena, que nos ama
profundamente e nos perdoa totalmente.

Cada batizado ¢ incorporado neste amor trinitario — Pai, Filho e Espirito Santo —
que nos desafia a viver em comunhdo e em relacdo. Uma comunidade trinitaria que € casa
e acolhimento, lugar de escuta e de perdao, de cura e de cuidado. Como seria evangélico
se cada unidade pastoral e cada familia fosse essa casa de amor! Como seria profético que
cada discipulo missionario fosse protagonista de um amor assim, apesar da fragilidade,
da imperfeicao e do pecado.

Uma espiritualidade incarnada valoriza a tradicdo e recusa um tradicionalismo
situado e descontextualizado porque a fé ¢ agao do Espirito no tempo e no espago. Uma
tradi¢do parte dos Apostolos — “ora, o que foi transmitido pelos Apostolos, abrange tudo
quanto contribui para a vida santa do Povo de Deus e para o aumento da sua fé; e assim
a Igreja, na sua doutrina, vida e culto, perpetua e transmite a todas as geracdes tudo aquilo
que ela ¢ e tudo quanto acredita” (Dei verbum, 8). A Tradi¢do e a Escritura sdo as duas
fontes da revelagcdo, numa tensdo e num equilibrio que ndo prescinde da comunhao e do
discernimento do Magistério, num espirito sinodal que comega na escuta do Espirito
Santo.

Uma espiritualidade incarnada vive da graca e vé a vida como uma bén¢ao. Uma
graca que ganha sentido mais profundo em cada sacramento. Por isso, precisamos de
fomentar a vivéncia e a participacdo na liturgia de modo que esta se torne vital e
existencial, compreendida e capaz de nos colocar em relacdo com o mistério e o sagrado.
Toda a vida escuta da boca de Deus, como Moisés, “tira as tuas sandalias dos pés, porque
o lugar em que estas ¢ uma terra sagrada” (Ex. 3,4).

Falar de uma espiritualidade incarnada significa “falar a partir do coragdo, agir com
o coracao, amadurecer e curar o coracdo” (Dilexit nos, 11). Uma espiritualidade capaz de
compaixdo e de cuidado, que ndo vive da indiferenca nem do egoismo, que se comove e
se alegra, que vive a vida com emoc¢ao sem cair no sentimentalismo e na superficialidade
do olhar altivo e julgador. Precisamos de um corag¢do que cuide dos mais frageis e dos
mais pobres, que se aproxime do outro como o Bom Samaritano e o olhe como irmdo. Na
verdade, “esta cultura unifica o mundo, mas divide as pessoas e as nagdes, porque «a
sociedade cada vez mais globalizada torna-nos vizinhos, mas ndo nos faz irmaos»”
(Fratelli tutti, 12). Uma espiritualidade incarnada nao pode ignorar o cuidado da Casa
Comum que assume a categoria da Ecologia Integral como referéncia e fundamento, onde
pessoas e natureza se implicam. Cuidar da natureza ¢ também cuidar da humanidade e
permitir que cada pessoa possa usufruir da natureza e viver de forma mais equilibrada.



O cristdao ndo “relega a sua propria missao para a esfera do privado. Pelo contrario,
nao pode nem deve ficar a margem da constru¢do de um mundo melhor nem deixar de
«despertar as forgas espirituais» que possam fecundar toda a vida social” (Fratelli tutti,
276). Trata-se de assumir o mundo como lugar de salvagdo e procurar estabelecer
constantemente pontes entre a fé e a politica, entre a fé e a cultura contemporanea. Caso
contrario, corremos o risco de “ficarmos a operar conceitos e idealiza¢cdes dentro de uma
mistica desencarnada ou nos enclausurarmos na zona de conforto de uma religiosidade
6. Acontecemos no mundo e é nesse mundo que nos temos de pensar e
questionar existencialmente e teologicamente. Também a problematizacao da experiéncia
eclesial como lugar de salvacao e espiritualidade precisa de referéncias contextuais para
ndo ser uma reflexdo ex-culturada e des-incarnada.

exculturada

De facto, “todos somos chamados a dar aos outros o testemunho explicito do amor
salvifico do Senhor, que, sem olhar as nossas imperfeicdes, nos oferece a sua
proximidade, a sua Palavra, a sua forca, e da sentido a nossa vida. O teu coragao sabe que
a vida ndo ¢ a mesma coisa sem Ele; pois bem, aquilo que descobriste, o que te ajuda a
viver e te da esperanca, isso € o que deves comunicar aos outros. A nossa imperfeicdo nao
deve ser desculpa; pelo contrario, a missdao ¢ um estimulo constante para ndo nos
acomodarmos na mediocridade, mas continuarmos a crescer” (Evangelii gaudium, 121).

¢ Cf. ADELINO ASCENSO, 4 mistica do arado. Busca de um Deus possivel, Prior Velho 2021, 7 [introdugdo
de Tolentino Mendonga].



1. Espiritualidade cristid na atualidade

(13

Habitamos um mundo em mudanga, como recordava o Papa Francisco: “nao
vivemos uma época de mudanga, mas uma mudanca de época.”’ Estarmos conscientes
deste processo ¢ fundamental para considerarmos qualquer ac¢do pastoral. Em mudancas
de época, como aconteceu no passado, a inseguranca do presente € as incertezas do futuro,
convocam segurancas passadas, que facilmente nos roubam o realismo necessario para
nao cairmos em ideologias. O tema da espiritualidade cristd nem sempre foi poupado a
leituras ideoldgicas.

Vivemos num mundo plural, também no sentido religioso. A sociedade plural
recuperou, por um lado o recurso ao espiritual, fruto de um cansaco proprio da pos-
modernidade, mas por outro, apresenta-o com o grande risco de pensa-lo como uma
simples evasdo do mundo e dos seus problemas. Sintoma disso sdo as “propostas
alienantes™® que se multiplicam atualmente no campo das espiritualidades.

O cristianismo viveu ancorado por muito tempo a uma filosofia platonica, que
supde o primado da unidade sobre a pluralidade, do espirito sobre a carne, da vontade e
da ascese sobre as emogdes, do aspeto hierdrquico sobre o democratico, da eternidade
sobre o temporal. Até¢ ao século passado o cristianismo propds a sua espiritualidade
assente neste modelo. “Hoje vivemos em primados opostos: das emocgdes sobre o
intelecto, da alegria de vida sobre a ascese, do temporal sobre o eterno, da pluralidade
sobre a unidade, da transgressdo sobre a transcendéncia.” A inversdo de perspetiva é um
apelo a pensar e a propor a espiritualidade cristd sem separar linguagem e corpo. Nao
existe espiritual sem uma corporeidade associada. Do ponto de vista cristdo, Deus assume
um corpo em Jesus. E Ele, Jesus, a forma de Ser de Deus no mundo. A espiritualidade
crista consiste, por 1sso, em assumir o espirito de Jesus para viver como Ele, certos de que
isto acontece sempre a partir de mediagdes culturais. Jesus viveu e habitou a cultura do
seu tempo, procurando transforma-la através de um modo de viver que colocasse o amor
no centro, como critério para instituir relagdes novas, e, assim, atualizar a Lei, sempre no
caminho da auténtica liberdade.

Caminhar na sequela de Jesus, significa tomar a realidade como lugar da epifania
de Deus, certos de que depois da incarnag¢do, Deus nao se encontra além da imanéncia,
mas habita em tudo o que ¢ bom e humano, santificando a sua obra por meio do Seu
Espirito que age na Historia — dando um sentido de esperanca a tudo o que ¢ fragil. Pensar
a espiritualidade com a chave de leitura classica que distingue o sagrado do profano ndo
¢ conforme com a dindmica da incarnacdo. Esta, ao invés, leva-nos a ver a presenca de
Deus no mundo sempre em chave sacramental: Cristo, que tem um corpo € nos salva no
corpo, toma em cada dia a parcialidade do mundo para fazer dela sinal da totalidade do

7 FRANCISCO, Discurso no encontro com os participantes do V Congresso da Igreja italiana, 10 de
novembro de 2015.

8 O Papa Francisco advertia para este risco atual: «Mais do que o ateismo, o desafio que hoje se nos
apresenta ¢ responder adequadamente & sede de Deus de muitas pessoas, para que ndo tenham de ir apaga-
la com propostas alienantes ou com um Jesus Cristo sem carne € sem compromisso com o outro. Se ndo
encontram na Igreja uma espiritualidade que os cure, liberte, encha de vida e de paz, ao mesmo tempo que
os chame a comunhdo solidéria e a fecundidade missiondria, acabardo enganados por propostas que nao
humanizam nem dao gléria a Deus.» Francisco, Evangelii gaudium, 89.

9 ELMAR SALMANN, Presenza di spirito. Il cristianesmo come gesto e pensiero, Padova 2000, 474



seu Ser, e assim, abragar com a sua salva¢do tudo, para tudo santificar e assim nos mostrar
que o seu Reino esta ja no meio de nds. (Cf. Lc 17, 21) Com a sua kenosis convida-nos a
fazer o movimento contrério a Ele: alargar a nossa realidade por meio da fé e do amor,
enraizados n’Ele, para fazé-la entrar no Reino, até que sejamos todos n’Ele.

Assim, toda a realidade simbolica da espiritualidade cristd deve traduzir esta
necessaria obra sacramental de Cristo na Histéria. Tudo isto tem consequéncias nas
praticas, ndo somente na liturgia, que deve ter mais a marca do real que do sagrado, isto
¢, do parcial que atravessado por Cristo remete para o eterno, mais que o real disfarcado
de sagrado que se torna estéril.

Temos vindo a tomar consciéncia de que a forma eclesial que torna presente o estilo
de Jesus no mundo ¢ a sinodalidade, ja que traduz a dindmica da incarnagdo e coloca em
pratica a transformagao radical que Jesus trouxe ao mundo: € o amor que nos faz avangar,
juntos. Como afirma o Documento Final do ltimo Sinodo da Igreja: “Ninguém pode
percorrer sozinho um caminho de espiritualidade auténtica.”'® Por isso, pensar na
espiritualidade crista, hoje, sem a enquadrar na experiéncia de um povo comporta o
grande risco de voltar a modelos que surgiram como resposta a Idade Moderna, onde a
salvacdo deixou de ser entendida como experiéncia comunitaria € passou a ser
individualizada, expressa na nogao de “salvacdo da alma”. Dai o surgimento e a difusdo
de tantas devogdes privadas.

O Documento Final da ultima Assembleia Sinodal da Igreja enfatiza a intrinseca
relagdo entre a experiéncia espiritual pessoal e a pratica do mandamento novo do amor
reciproco que ¢ sempre lugar e forma de encontro com Deus. Por isso, ao propor uma
espiritualidade sinodal o Documento final aponta as seguintes caracteristicas: “uma
oragdo aberta a participacao, um discernimento vivido juntos, uma energia missionaria
que nasce da partilha e se irradia como servigo.”!!

A piedade popular pode ser hoje um lugar teologico a explorar, pelo seu caracter
livre, sem estar definido por leis universais, mas que procura fazer este processo de
encontrar o simbolico-cultural através a experiéncia espiritual de um povo. O sensus fidei
fidelium ¢ ai exercitado, uma vez que € ja o assumir do caracter sacramental da presenca
de Deus no meio do seu povo: Deus que santifica os seus leva-os a verdade através um
consensus que transforma ja a parcialidade de cada um em sinal sacramental para a
comunidade.

10 FRANCISCO / XVI Assembleia Geral Ordinaria do Sinodo dos Bispos, Para uma Igreja sinodal:
comunhdo, participag¢do e missdo. Documento final, 43.
1 Idem, 44.



2. Espiritualidade biblica

A primeira e fundamental afirmacao biblica poderia ser formulada da seguinte
forma: a experiéncia espiritual ndo ¢, antes de mais, uma experiéncia sobre Deus, mas
uma experiéncia de Deus. Ha um a priori absoluto de Deus, porque antes mesmo que o
homem se interesse por Deus, ¢ Deus que vem ao seu encontro e cuida dele (cf. Is 40, 27;
49, 14-16). Ele tem a primazia. Sempre. Logo no primeiro livro da Biblia, no Génesis, ¢
Ele que rompe o siléncio do nada com a sua palavra criadora, tal como no ltimo livro,
no Apocalipse, ¢ Ele que “esta a porta e bate” (cf. Ap 3, 20). A verdadeira espiritualidade
ndo consiste, antes de mais, em conhecer € amar a Deus, mas em ser conhecido e amado
por Ele (cf. G14,9).' Em primeiro lugar nfo est4, de facto, o esfor¢o ascético; na verdade,
a vida espiritual cresce, progride e consolida-se num profundo amadurecimento pessoal
€ comunitario, nos acontecimentos € nas circunstancias da vida, pela graga divina,
comunicada pelo Espirito.

Deus revela-se na criacao e na historia, tornando-a histoéria da salvagao, como atesta
o proprio Credo de Israel (cf. Dt 26,6-9; Js 24,1-13; S1 136). “Em virtude desta revelagao,
Deus invisivel (cf. Col 1,15; 1 Tim 1,17), na riqueza do seu amor fala aos homens como
amigos (cf. Ex 33,11; Jo 15,14-15) e convive com eles (cfr. Bar 3,38), para os convidar e
admitir a comunhao com Ele” (Concilio Vaticano II, Dei verbum, 2). Este convite a
comunhdo intima com Ele encontra-se ja presente na relagdo com 0s nossos primeiros
pais, Adao e Eva. Apos a sua queda, a revelacao nao ¢ interrompida e, a seguir ao dilavio,
o Senhor estabelece com Noé uma alianga. Mais tarde, “Deus escolhe Abrao chamando-
o0 a deixar a sua terra para fazer dele ‘o pai duma multidao de povos’ (Gn 17,5), e promete
abencoar nele ‘todas as nagdes da terra’ (Gn 12,3). Os descendentes de Abrado serdo o
povo eleito, os depositarios das promessas divinas feitas aos patriarcas. Deus forma Israel
como seu povo salvando-o da escravidao do Egipto; conclui com ele a Alianca do Sinai,
e da-lhe a sua Lei, por meio de Moisés. Os profetas anunciam uma redeng¢ao radical do
povo e uma salvagao que incluira todas as nagdes numa Alianga nova e eterna, que sera
gravada nos coragdes. Do povo de Israel, da descendéncia do rei David, nascera o
Messias: Jesus” (Catecismo da Igreja Catolica — Compéndio, 8). Assim, na plenitude dos
tempos, Deus enviou o seu proprio filho (cf. Gl 4,4), dizendo tudo o que nos tinha para
dizer (cf. Hb 1,2). Na verdade, como afirma S. Jodo da Cruz: “A partir do momento em
que nos deu o Seu Filho, que ¢ a Sua tnica e definitiva Palavra, Deus disse-nos tudo ao
mesmo tempo e duma s6 vez, e nada mais tem a acrescentar”. E o mistério da Encarnagao,
que vé na “carne” de Cristo a presenca perfeita de Deus (cf. Jo 1,14; 2,19-22; 1Cor 6,19).
Ele, o Filho unigénito revelou o Deus que “ninguém jamais viu” (Jo 1,18). O evangelista
Jodo, no seu evangelho, contempla o Verbo desde o seu estar junto de Deus passando pelo
fazer-Se carne, até¢ ao regresso ao seio do Pai, levando consigo a nossa propria
humanidade (cf. Jo 13,3; 16,28; 17,8.10). Jesus Cristo ¢é esta Palavra definitiva ¢ eficaz
que realizou perfeitamente a vontade do Pai no mundo (cf. Papa Bento XVI, Verbum
domini, 90). O plano amoroso de Deus alcanga o seu pleno cumprimento em Jesus: n’Ele

12 GIANFRANCO RAVASI, “Prefazione”, in Guglielmo Cazzulani — Giuseppe Como — Sandro Dalle Fratte —
Luciano Luppi (edd.), Lo spirito, le brecce e la danza. Introduzione alla spiritualita cristiana, 11 Pozzo di
Giacobbe, Trapani 2021.



ocorre a “nova e eterna alianga”, pela qual o nosso pecado ¢ perdoado e tornamo-nos
definitivamente filhos de Deus (cf. 1 Jo 3,1).

De facto, em toda a histéria da salvacao, vemos o quanto apraz ao nosso Deus o
estar ¢ dialogar com o homem e a mulher, criados, a sua imagem, segundo a sua
semelhanga, por amor e para o amor. Deus nao os abandona nas horas mas, tornando-se
presente para salvar. Deus afirma-se, perante Moisés, como Aquele que esta atento a
miséria do seu povo, cuidando dos ultimos e dos oprimidos (cf. Ex 3,7; 22,20-26). Este
ensinamento que, marca o Pentateuco, ¢ retomado e atualizado pela boca dos profetas,
como Amoés que repreende duramente a opressao do pobre, a quem ¢ negado o
reconhecimento da sua fundamental dignidade humana (cf. Am 2, 6-7; 4,1; 5,11-12). A
mesma licdo aparece na literatura sapiencial, sem esquecer os Salmos (cf. S1 82,3-4). Deus
prepara, desta forma, o caminho ao Evangelho. Jesus, pelas suas palavras e gestos, afirma
o quanto Deus Pai nos ama, de modo particular a quantos sdo tidos como “descartaveis”
ou aqueles considerados as margens da sociedade (cf. Lc 7,36; 11,37; 14,1; 18,9-14). O
homem e a mulher, criados a imagem e semelhanga de Deus, sdo recriados, redimidos no
Filho feito homem, crucificado e ressuscitado, chamados a participar na vida divina, a
serem filhos no Filho, sob a a¢do do Espirito Santo. Ja em contexto da primeira alianga,
uma das metaforas que exprimia a relacao entre Deus e o seu povo era a da filiagdo: Israel
¢ de facto chamado “filho” ou “primogénito”. A natureza filial realiza-se concretamente
quando Israel imita Deus, como mais tarde o Apostolo Paulo o afirmard a comunidade de
Efeso: “Sede imitadores de Deus, como filhos amados” (Ef5,1). Nesta linha, Jesus propde
aos seus discipulos a realizagdo plena do ser humano, tomando como modelo o proprio
Deus na sua capacidade de amar: ‘“sede misericordiosos como o vosso Pai ¢
misericordioso” (Lc 6,36), e oferecendo-se como figura a imitar, “como eu vos ameli,
assim também voés deveis amar-vos uns aos outros” (Jo 13,34; 15,12).

A pessoa humana ¢ capaz de ouvir a voz do seu Criador que fala no intimo da
consciéncia (cf. Rm 2,14-15), demonstrando desta forma a sua natureza de ser inteligente
e livre, chamado a uma relagdo amorosa com Deus, a estabelecer alianga com Ele, bem
como a viver na fraternidade com o seu semelhante, mas também cuidando das suas
relagdes com a natureza (Papa Francisco, Laudato si, 66-70). A vinda do Deus connosco,
na nossa histdria, requer um didlogo livre. Ao bater a porta, Cristo espera de nés que
abramos a porta do nosso coracao e que escutemos a sua voz. Varios sao os lugares em
que Deus nos fala: em primeiro lugar na liturgia, pois “ao ser lida na Igreja a Sagrada
Escritura” (Concilio Vaticano II, Sacrosanctum concilium, 7), ¢ o proprio Cristo que nos
fala. “Deus fala através da Tradi¢do viva da Igreja, do seu magistério, da meditagao
pessoal e comunitaria das Escrituras e das praticas da piedade popular. Deus continua a
manifestar-se através do grito dos pobres e dos acontecimentos da histéria da
humanidade” (XVI Assembleia Geral Ordinaria do Sinodo dos Bispos, Para uma Igreja
sinodal: comunhdo, participa¢do, missdo. Documento final, Documento Final, 83).

“A Palavra de Deus esta na base de toda a espiritualidade crista auténtica” (Verbum
domini, 86); ndo pode haver cristdio sem uma verdadeira vida interior, animada pelo
Espirito Santo. Nesta mesma Exortagao Apostolica, Verbum domini, o Papa Bento XVI
relembra a importancia capital, para a vida espiritual de cada fiel, da leitura orante da
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Escritura, mormente através da lectio divina que “é verdadeiramente capaz ndo so de
desvendar ao fiel o tesouro da Palavra de Deus, mas também de criar o encontro com
Cristo, Palavra divina viva” (Papa Bento XVI, Verbum domini, 87; cf. n. 86). Esta mesma
dimensao da lectio divina foi aprofundada pelo Papa Francisco, numa Audiéncia Geral
(27.1.2021), sobre “A oragdo com as Sagradas Escrituras”. Dizia entdo: “As palavras das
Sagradas Escrituras ndo foram escritas para permanecer presas nos papiros, nos
pergaminhos ou no papel, mas para serem recebidas por uma pessoa que reza, fazendo-
as brotar no proprio coragdo. A palavra de Deus chega ao coracdo”. E citando o Catecismo
da Igreja Catolica, acentuou: “A leitura das Sagradas Escrituras deve ser acompanhada de
oragdo, para que seja possivel o didlogo entre Deus e 0 homem™ (n. 2653).

Depois de uma breve apresentagdo sobre os varios passos que constituem a Lectio,
o Papa Bento XVI, na dita Exortacdo, afirma que estes podem ser encontrados
“sintetizados e resumidos, de forma sublime, na figura da Mae de Deus. Modelo para todo
o fiel de acolhimento docil da Palavra divina, Ela ‘conservava todas estas coisas,
ponderando-as no seu coracao’ (L¢ 2,19; cf. 2,51), e sabia encontrar o nexo profundo que
une os acontecimentos, os atos e as realidades, aparentemente desconexos, no grande
designio divino” (Papa Bento XVI, Verbum domini, 87).

[luminados pelas Escrituras, os nossos dias ndo sdo simplesmente um somar, um
dia depois do outro, mas s3o uma historia habitada por Deus, uma historia salvifica. Como
diz Santo Ambrdsio, quando lemos, com f¢€, as Sagradas Escrituras, voltamos “a passear
com Deus no paraiso” (cf. Papa Bento XVI, Verbum domini, 87). Enraizados nas
Escrituras, permanecemos em Deus e em Cristo. Permanecer, categoria exaltada
sobretudo por Jodo, como podemos verificar no decorrer dos discursos da Ultima Ceia
(cf. Jo 13,17) ou na Primeira Carta de Joao (cf. 1,7; 3,16; 4,7.11.16.20-21). Basta recordar
a comunhao que se realiza através da fé e da eucaristia, proposta pelo discurso de Jesus
na sinagoga de Cafarnaum (cf. Jo 6), ou ainda a sugestiva imagem da videira desenvolvida
em Jo 15,1-15, onde esta presente o apelo a “permanecer” em Cristo, como o ramo deve
permanecer ligado a videira para viver e dar fruto: “Permanecei em mim e eu em vos [...].
Aquele que permanece em mim e eu nele dd muito fruto, porque sem mim nada podeis
fazer” (Jo 15,4-5).

Ao primado da graga deve corresponder a fé, ao amor concedido pelo Salvador deve
corresponder 0 nosso amor. “Nao fomos nds que amamos Deus, mas foi Ele que nos amou
(...) e nos amou primeiro” (1 Jo 4,10.19; cf. Ef 2, 4; Jo 4,8.16). Marcados por este amor,
entra-se num dinamismo que nos abre em duas dire¢des radicais do ser, a vertical e a
horizontal, como ensina Cristo. No amor a Deus e ao proximo, encontramos a sumula de
toda a Escritura (cf. Mt 22,37; cf. Dt 6,5). “O Senhor pede [...] que o ameis” (Dt 10,12).
E Jesus exorta que ‘vos ameis uns aos outros como Eu vos amei’ (Jo 15,12). Na verdade,
lembra o Papa Francisco, “[...] todos fomos criados para aquilo que o Evangelho nos
propde: a amizade com Jesus e o amor fraterno” (Evangelii gaudium, 265). E na vivéncia
do amor que um dia seremos julgados. Assim o assegura Sao Jodo da Cruz: “No
entardecer da vida seremos julgados pelo amor”. Eis a medida da auténtica experiéncia
espiritual (cf. Mt 25; 1 Cor 13), no caminho da santidade a que todos somos chamados,
como afirma o Apdstolo dos gentios: “esta ¢ a vontade de Deus, a vossa santificagcdo” (1
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Ts 4,3; cf. Ef 1,4). Qudo importante ¢ assim o cultivo da vida espiritual, na vida e missdo
de cada crente, como discipulo missiondrio: “Sem momentos prolongados de adoragdo —
afirma o Papa Francisco —, de encontro orante com a Palavra, de didlogo sincero com o
Senhor, as tarefas facilmente se esvaziam de significado, quebrantamo-nos com o cansago
e as dificuldades, e o ardor apaga-se” (Evangelii gaudium, 262).

Observamos, por fim, ainda um outro aspeto da espiritualidade biblica. Pensamos
também na eternidade, que marca a vida mistica porque essa participa da mesma
qualidade de Deus. O cristdo que participou na paixdo de Cristo (cf. Gl 6,17) partilha a
gloria pascal e “assim estaremos sempre com o Senhor” (1 Ts 4,17). O Mistério Pascal ¢
a matriz de cada experiéncia espiritual, a sua fonte e o seu 4apice, a sua raiz ¢ a sua
plenitude. O crente que teve a experiéncia espiritual intima de comunhdo com o divino
durante a sua existéncia terrena (cf. Sl 63,2-9) sabe que nada o podera separar do amor
de Deus (cf. Rm 8,35-39), porque a sua heranga ¢ o Senhor (cf. S1 73,26).

Cristo ¢ o modelo a imitar, ¢ o0 companheiro na peregrinacao da fé, da esperanga e
da caridade. A presenca do Espirito Santo no nosso coragdo assegura o sucesso da meta a
alcangar. O Espirito vem ao encontro da nossa fraqueza (cf. Rm 8,2.9.15; Gl 5,18; 2 Cor
2,17), procurando libertar-nos de tudo aquilo que nos impede de realizar plenamente o
projeto de Deus em nds (cf. 2 Cor 3,17; Gl 5,1): a unido de amor com Ele.
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3. Espiritualidade liturgica

3.1. A liturgia como fonte da espiritualidade cristd

A vida espiritual, do ponto de vista da fé crista, consiste em assumir o espirito de
Jesus. Trata-se de uma identificagdo a Cristo que ndo ¢ meramente moral ou ideologica,
mas existencial, implicando a totalidade da vida do crente, transfigurada a partir do
coragdo. Essa configuragao toca todas e cada uma das dimensdes da pessoa (inteligéncia,
afeto, vontade e corporeidade), recriada por um encontro com um «acontecimento, com
uma Pessoa que da a vida um novo horizonte e, desta forma, o rumo decisivo»'3. Bento
XVI, pde no amago do ser cristdo e, por isso, da sua espiritualidade o encontro com o
mistério da nossa salvacdo, cujo centro ¢ a Pascoa de Cristo, a sua paixdo, morte e
ressurreicdo, pela qual se da a «obra da redencao dos homens e da glorificacdo perfeita
de Deus» (Sacrosanctum concilium, 5). A espiritualidade cristd, aquela que a Igreja ¢
chamada a fomentar entre os seus filhos, alimenta-se do encontro com este mistério,
fazendo-os participantes da vida divina.

Participar no mistério da Pascoa de Jesus, momento sintese da historia da salvagao,
que leva a plenitude o anuncio profético do Antigo Testamento e antecipa a sua
consumagado no final dos tempos, s6 € possivel através da mediagdo simbolica da agdo
litargica, na qual Cristo exerce o seu sacerddcio, associando a Si a Igreja sua Esposa. Pela
liturgia da Igreja, na riqueza dos seus sinais e na forca do Espirito Santo que a habita, ¢
atualizado, em cada hoje da historia, o Unico e irrepetivel acontecimento que se deu de
uma vez por todas, na humanidade de Cristo, a Palavra Eterna do Pai, incarnada na nossa
historia e glorificada no mistério da sua Pascoa. Na ac¢do celebrativa da Igreja, de modo
especial nos sacramentos, a Sagrada Escritura encontra a sua eficidcia mais profunda,
porque a palavra deixa de ser letra morta, para se tornar palavra viva e eficaz.

Pela liturgia batismal, os fiéis s@o incorporados a Cristo, sendo com Ele sepultados
nas aguas do batismo e com Ele renascendo para a vida eterna'#; pela celebragdo do
sacramento da confirmacao, os fié¢is sdo marcados com o selo do Espirito Santo, sendo
mais perfeitamente configurados a Cristo!; pelo sacramento da eucaristia, participam
semanalmente do mistério da Pascoa e sdo nutridos da Palavra que ¢ proclamada e do
Corpo e do Sangue do Senhor que é dado em alimento®; pelo sacramento da
reconciliagdo, recebem a misericordia do Senhor ¢ renovam, nos caminhos da vida, a
graca batismal obscurecida pelo pecado!’; pelo sacramento da un¢do dos enfermos, a
Igreja ¢ fortalecida na sua fé e encontra a forca do Senhor para enfrentar a fragilidade
humana8; pelo sacramento da ordem, é concedido a Igreja o dom de novos ministros que
possam servir o Povo de Deus, nutrindo-o com os meios da salva¢io®®; pelo sacramento

13 BENTO XVI, Deus caritas est, 1.

14 Cf. Preliminares do Ritual Romano, celebragido do Batismo das Criangas, 1-2;

15 Cf. Preliminares do Pontifical Romano, celebra¢io da Confirmacao, 1-2;

16 Cf. Instru¢do Geral do Missal Romano, 16-28;

17 Cf. Preliminares do Ritual Romano, Celebracdo da Peniténcia, 1-2;

18 Cf. Preliminares do Ritual Romano, Un¢io Pastoral dos Doentes, 1-4;

19 Cf. Preliminares do Pontifical Romano, Ordenacio dos Bispos, Presbiteros e Didconos, 1-6;
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do matriménio, sdo abengoadas as novas familias, para que possam ser igrejas
domésticas, bergo de novos cristios?’. Também os diferentes sacramentais, procuram ser
sinal da bén¢ao de Deus e da sua graca para os diferentes momentos da vida crista. Além
dos sacramentos e sacramentais, a Liturgia das Horas ¢ uma forma de santificacdo do dia
a dia, procurando responder ao apelo de Cristo de orar sempre sem desfalecer (cf. Lc 11,
5-13; 1 Ts 5, 16-18)L.

Por este motivo, o Concilio Vaticano II, mesmo reconhecendo que a Liturgia nao
esgota toda a vida da Igreja, porque lhe antecede o antincio do Evangelho e lhe sucede a
vida em Cristo, marcada pela caridade fraterna, afirma que ela é «simultaneamente a meta
para a qual se encaminha a agdo da Igreja e a fonte de onde promana toda a sua forga»
(Sacrosanctum concilium, 10). A acdo liturgica tem na vida da Igreja uma centralidade e
uma importancia, cuja eficacia ndo ¢ igualavel a nenhuma outra agdo que ela possa
realizar.

A liturgia da Igreja ¢, por este motivo, conjuntamente com a Palavra de Deus, o
primeiro e principal alimento da vida dos fiéis, fazendo da acdo celebrativa, a fonte da
espiritualidade da Igreja por exceléncia. O Papa Paulo VI, no encerramento da segunda
sessdo do Concilio Vaticano II, depois da aprovacdo da Sacrosanctum Concilium
afirmou: vemos que se respeitou nele a escala dos valores e dos deveres: Deus, em
primeiro lugar; a orag¢do, a nossa primeira obriga¢do, a Liturgia, fonte primeira da vida
divina que nos é comunicada, primeira escola da nossa vida espiritual, primeiro dom que
podemos oferecer ao povo cristdo que junto a nos cré e ora, e primeiro convite dirigido
ao mundo para que solte a sua lingua muda em oragdo feliz e auténtica e sinta a inefdavel
for¢a regeneradora, ao cantar connosco os divinos louvores e as esperangas humanas,
por Cristo Nosso Senhor e no Espirito Santo*.

3.2. A problemadtica liturgica na atualidade

Sabemos que a liturgia enfrenta varios desafios no mundo contemporaneo. Depois
do entusiasmo suscitado pela reforma liturgica, no p6s Concilio Vaticano II, assistiu-se a
duas derivas no ambito da liturgia: por um lado, uma légica experimentalista, muitas
vezes desafiando a autoridade, que, procurando fazer da liturgia uma realidade mais
incarnada e préxima da comunidade humana, acabou por cancelar muitos dos elementos
simbolicos que eram patriménio da liturgia da Igreja e que a ligavam a toda a Tradigao
que a precedia; por outro lado, como reacdo a mudanga e, muitas vezes, a derivas
libertarias e experimentalistas, uma ldgica conservadora e tradicionalista, afirmando a
imutabilidade da liturgia, como realidade intocavel, propondo para os dias de hoje um
modelo de liturgia anacrénico, desfasado, situado num tempo, que ndo o nosso, €
respondendo a problemas e desafios que ndo os da atualidade, ndo poucas vezes associada
a logicas e ideologias de poder. Estas duas derivas, presentes em muitas comunidades na

20 Cf. Preliminares do Ritual Romano, Celebrag¢io do Matriménio, 1-11;

2L Cf. Instrugdo Geral Sobre a Liturgia das Horas, 1-11;

2 PAULO VI, Discurso de encerramento da segunda sessdo conciliar, in https://www.vatican.va/
content/paul-vi/pt/speeches/1963/documents/hf p-vi_spe 19631204 _chiusura-concilio.htm! [consultado a
26/03/2025].
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atualidade e também na nossa Diocese, tornaram a liturgia da Igreja, ndo um elemento de
comunhao e de vida espiritual, mas um campo de batalha, que fere o Corpo de Cristo.

Diante desta realidade, o Papa Francisco, na Desiderio desideravi, afirmou a
liturgia saida da reforma litirgica como aquela que responde ao nosso tempo, desejada
pelos padres conciliares e que ¢ dever da Igreja promover na Igreja Catdlica de Rito
Romano, num processo sem retorno que deve ser assumido por toda a comunidade (cf.
Desiderio desideravi, 16-61.

A liturgia, como diz Paulo VI, ¢ a primeira escola de vida espiritual. Quando
dedicamos na nossa Diocese um plano pastoral a espiritualidade crista, temos diante de
nos varios desafios, que precisamos de enfrentar, para que ela continue a ser a fonte da
espiritualidade do povo de Deus e, acima de tudo, para que seja significativa na vida dos
que nela participam.
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4. A espiritualidade como transformacdo do mundo

Vivemos em tempos de um ativismo pastoral, ou entdo, de um desencanto na
missdo, até mesmo de apatia, que ndo sdo mais do que sinais de uma certa esterilidade
espiritual, em muitos dos que formam as comunidades cristas. Alias, a origem dos nossos
cansagos podera ser, ndo pelo muito que fazemos, mas pelo que deixamos de fazer, ou
melhor, o que deixamos de ser: homens e mulheres cheios do Espirito de Deus.
Certamente, no presente, teremos diante de nds, como Igreja Diocesana, o desafio de
reconstituir a espiritualidade pastoral, como ponto de partida.

Afinal, o que ¢ isto de espiritualidade pastoral? Pode ser assim definida: o
conjunto de convicgdes de fé (o que se cré), opcdes (o que se quer), atitudes (o que se
vive) e valores que animam todo o agente de pastoral no desempenho da sua missao e o
capacitam a vivé-la como experiéncia de Deus e a realiza-la no Espirito de Jesus, o Bom
Pastor. E claro, em certa medida, que a falta de espiritualidade est4 relacionada com a
auséncia de paixao, de encanto, de esperanga, de encontro com o mistério de Deus, vivo
e incarnado. Em suma, tem a ver com uma crise de identidade do proprio ser, ou da
esquizofrenia espiritual-pastoral, consequéncia de um viver «bipolar» entre a fé e a vida.

Recuperando a expressdo «conversao pastoral», sabemos que ela implica a
mudancga de comportamento, de atitude, de maneira de ser e de viver, como Igreja,
também no coragdo do mundo. Sendo assim, dito teologicamente, significa assumir um
estilo de vida de acordo com a vontade de Deus Pai, que nao ¢ mais do que configurar o
que somos e vivemos, segundo Jesus Cristo. Quais sdo as consequéncias praticas?
Destaquem-se duas. Uma estd no seguimento de Jesus, ser discipulo, o que exige estar
disposto a vibrar com a «gloria» e arcar com o peso da «cruzy pastoral. Porque no “vem
e segue-me” de todos os tempos, estdo incluidas todas as exigéncias do discipulado,
inclusive a perseguicao e até o martirio, mas esta também o convite para superagao das
tristezas, dos cansacgos e dos sofrimentos. Ficar de fora deste espirito de vida “pode levar
os cristdos a refugiarem-se nalguma falsa espiritualidade” (Evangelii gaudium, 262).

Outra consequéncia implica compreender a conversao como mudanca teologica.
Nao ¢ um dar voltas em si mesmo, ou para qualquer direcdo. Consiste em abandonar o
lugar proprio, embora fosse bom, e encontrar Deus «ali», onde Ele quer ser encontrado.
Para descobrir isto ¢ necessario tomar totalmente a sério a experiéncia original que Jesus
tem de Deus, Seu Pai. Porque a questdo ndo estd em se alguém procura ou ndo a Deus, mas
em se O procura onde Ele proprio disse que estava. Onde € que Deus quer ser encontrado
no mundo de hoje? Este lugar, ou lugares, pode estar em assimetria com aquele onde
andamos a procurd-Lo (cf. Mt 25, 31-44). No fundo, trata-se de viver, transversalmente a
todas as agdes pastorais, a dindmica, constante e intensa, da incarnacao.

E bom recordar que a Evangelii gaudium explicitou as consequéncias desta converso:
“A reforma das estruturas, que a conversdo pastoral exige, so se pode entender neste
sentido: fazer com que todas elas se tornem mais missionarias, que a pastoral ordinaria
em todas as suas instancias seja mais comunicativa e aberta, que coloque os agentes
pastorais em atitude constante de «saiday e, assim, favorega a resposta positiva de todos
aqueles a quem Jesus oferece a Sua amizade” (EG, 27).

16



Alids, € necessario afirmar ainda que todas as mudancas devem acontecer «a partir do
coracio do Evangelho» (cf. Evangelii gaudium, 178) que ¢ «a beleza do amor salvifico de
Deus, manifestado em Jesus Cristo, morto e ressuscitado» (cf. Evangelii gaudium, 26) em
direcdo ao «coracio do mundoy. Se a evangelizacao nao for motivada a partir daqui, «a
mensagem correra o risco de perder a sua frescura e ja nao ter o perfume do Evangelho»
(cf. Evangelii gaudium, 39). Em suma, exalar este aroma evangélico para todos os povos
¢ a missao dos cristaos (cf. Mt. 28, 19).

O agir pastoral precisa, ainda, de olhar atentamente para a configuragao das relagdes
entre os humanos, a visio de ummundo em transformagao, a busca de sentido das pessoas,
os valores que alimentam a sua existéncia e as consequéncias e impactos que tal implica
nas experiéncias religiosas de todos. Entre os muitos desafios que impactam a pastoral, um
dos mais agudos continua a ser o da transmissao da fé. O problema central da pastoral
atual — ndo o Uinico —, mas o que exige maior € mais urgente atencao, ¢ o da transmissao
da fé.

A experiéncia cristd comporta sempre a dimensao missionaria. Nao se pode ser
cristdo sem ser missionario, porque a comunidade cristd ndo vive de forma isolada em
relagdo ao contexto do mundo, mas encarna na realidade para a tornar salvifica. Ser Igreja
ndo se trata de um grupo que satisfaz apenas a dimensao religiosa, mas integra toda a
experiéncia pessoal, comunitaria e social, a partir da sua fé em Jesus Cristo. Significa
que a fé ndo ¢ um facto privado, uma concecao individualista, uma opinido subjetiva, mas
nasce de uma escuta e¢ destina-se a ser pronunciada e a tornar-se anuncio. E urgente
enfatizar a «cultura do encontro» (cf. Evangelii gaudium, 220), como propde o Papa
Francisco, para criar proximidade com aqueles que estdo afastados, procurando
evangelizar as periferias existenciais e sociais que se tornaram indiferentes a mensagem
evangélica.

4.1. Uma espiritualidade cristid de comunhdo

A espiritualidade crista € viver segundo o Espirito. Viver conforme o Espirito ¢ estar
orientado segundo os critérios e as perspetivas de Deus, tal como ficaram encarnadas para
sempre na vida e no ensinamento de Jesus. N’Ele encontramos inseparavel o amor a Deus
e 0 amor ao proximo (cf. Mt 22, 34-40). Esta fusdo de amores leva a que a espiritualidade
do Evangelho consista exatamente no facto de que a causa de Deus se funde e se confunde
com a causa da vida humana. A consequéncia ¢, por um lado, que tudo o que nos afasta da
vida concreta nos distancia de Deus e, por outro, que a comunhao dos filhos se reflete na
comunhao de Deus Trindade.

Um novo ardor missionario ndo vira dos sofisticados métodos, nem das muitas
acoes, nem dos planos técnicos, mas de uma vida espiritual dos agentes. Na carta
apostolica Novo millennio ineunte, o Papa Sao Jodo Paulo II, ao falar de uma necessaria
espiritualidade de comunhdo, centrada no mistério da Trindade, adverte: “Ndo haja
ilusoes! Sem esta caminhada espiritual, de pouco servirdo os instrumentos exteriores da
comunhdo. Revelar-se-iam mais como estruturas sem alma, mdscaras de comunhdo, do
que vias para a sua expressao e crescimento.”’ (Novo millennio ineunte, 43)
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A fé cristd configura uma espiritualidade da comunhdo, porque da Trindade
transborda o amor que se manifesta na missao do Filho e do Espirito Santo, enviados do
Pai (cf. Jo 3, 16). Os discipulos de Jesus sao chamados a viver em comunhdo com o Pai
(cf. 1Jo 1, 3) e com o Seu Filho, morto e ressuscitado, na comunhao no Espirito Santo (cf.
1Cor 13, 13). Como dizia L. Boff: «no principio estd a comunhdo dos Trés, ndo a solidao
do Umy. Por sermos a imagem da Trindade que ¢ comunhao, carregamos este impulso
para a comunhdo com os outros € com Deus. Comunhdo que impulsiona o ser humano a
superacao das mazelas existenciais e sociais. Diante dos inimeros desafios colocados a fé
cristd no mundo atual, destacam-se algumas caracteristicas.

a) Diante de tantas crises de sentido da vida, Jesus revela-nos a vida intima de Deus
no Seu mistério mais elevado, a comunhao trinitaria.

b) Diante do desespero de um mundo que vé na morte o final definitivo da existéncia,

Jesus oferece-nos a ressurreicao e a vida eterna, na qual Deus sera tudo em todos (cf. 1Cor
15, 28).

c¢) Diante dos apegos idolatricos dos bens terrenos, Jesus apresenta a vida em Deus
como valor supremo (cf. Mc 8, 36).

d) Diante do subjetivismo, do hedonismo e do desejo consumista, Jesus propde
entregar a vida para ganhé-la (cf. Jo 12, 25).

¢) Diante do individualismo exacerbado, de uma cultura da violéncia e da indiferenca,
Jesus convoca a viver, caminhar e fazer comunhao (cf. Mt 18, 20).

f) Diante de um sistema econdmico que exclui, descarta e assassina os mais pobres,
Jesus defende os direitos dos frageis e a vida digna de todo ser humano (cf. Jo 10, 10).

g) Diante de uma sociedade com tanta produtividade e milhdes de pessoas a
morrerem a fome, Jesus convida ao banquete eucaristico (cf. Mc 6, 34-44).

Eis algumas das implicacdes de assumirmos a comunhdo como nucleo da
espiritualidade cristd, ndo obstante inimeros cristdos insistirem em querer viver a fé sem
Igreja, ou mergulhados nas novas realidades espirituais individualistas, sem compromisso
social, intrinseco a fé crista (cf. Evangelii gaudium, 178). Pode-se, certamente, questionar
o perfil das comunidades cristas, quanto a sua organizagao, forma de acolhimento, mistica
celebrativa, falta de comunhao, clericalismo, ritualismos, mas decisivo ¢ o seu «poder
transformadory, seja ele existencial seja social na vida das pessoas. No fundo, seja qual
for o motivo, nada justifica viver fora da comunidade, porque ela ¢ uma realidade salvifica
para os cristaos: “aprouve a Deus santificar e salvar os homens ndo singularmente, sem
nenhuma conexdo uns com os outros, mas constitui-los num Povo” (Lumen gentium, 9).

4.2. Uma evangelizacdo querigmadtica e mistagogica

Hoje, importa superar uma compreensao desfocada do que ¢ «querigmay» e
«mistagogiay, vistas, tantas vezes, como dimensdes separadas e como apenas etapas do
processo de evangelizacdo. Mistagogia, antes de ser a ultima etapa do processo da
iniciacdo a vida crista de inspiracdo catecumenal, ¢ a sua caracteristica maior, do mesmo
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modo que o querigma ndo ¢ somente uma etapa, mas o fio condutor de um processo que
culmina na maturidade do discipulado de Jesus Cristo.

Mistagogia refere-se ao ato de conduzir alguém ao mistério revelado em Jesus
Cristo. Refere-se a tudo aquilo que conduz ao encontro com Cristo, que gera experiéncia
de fé, conversao, discipulado, missdo. Todas estas dimensoes sdo canais de encontro e de
experiéncia. Querigma ¢ a proclamagao da Pessoa de Jesus Cristo, do Seu amor salvifico
que nao pode ser feita descuidadamente e de qualquer modo, sob o risco de nao ser ouvida
nem experienciada. Por isso, a proclamag¢do do querigma traz consigo a exigéncia da
mistagogia, o que prova a relacdo inseparavel entre ambas, comparavel a relagdo entre
palavra e som. Concomitantemente, querigma e mistagogia referem-se ao encontro da
pessoa humana, iluminada por Cristo, verdadeiro Deus e verdadeiro homem, decifrando
0 seu mistério e o seu drama (cf. Gaudium et spes, 22). Anunciando a sua altissima
dignidade (cf. Sal. 8), a Igreja ¢ chamada, na sua missao, a colaborar na busca da resposta
que cada ser humano faz: «quem sou eu?».

O carater mistagogico significa a introducdo aos mistérios divinos, a iniciacao as
coisas sagradas, o discipulado evangélico. Através da mistagogia, a Igreja ajuda as
pessoas a entrar no caminho de Jesus, a ouvir a Sua palavra, a experimentar a beleza e
compromisso dos sacramentos cristdos, a vivenciar a riqueza da Eucaristia, a deixar-se
possuir pelo Espirito divino, a praticar e propagar a condi¢do batismal, a surpreender-se
com a sua dignidade como criatura e descobrir a sua altissima vocacdo. Esta vivéncia
mistagodgica conduz consequentemente a um processo de conversdao permanente na vida,
em Cristo, que abarca a integralidade da pessoa e da vida crista.

O querigma possui também um contetido inevitavelmente social (cf. Evangelii
gaudium, 177). O compromisso com 0s outros nao constitui, portanto, uma decorréncia
externa da fé, mas nasce de dentro da propria fé crista. Por essa razdo, «confissao de fé»
e «compromisso social» (cf. Evangelii gaudium, 178) sdo dois lados da mesma vivéncia
da fé. Alids, como exemplo, somente saberemos que Cristo estd onde estdo os mais
pobres, e que a capacidade de abragar a Deus na Sua alteridade absoluta cresce na
proximidade com os outros, a partir da verdadeira confissdo de f¢.

4.3. Resgatar o sentido do domingo cristio

Hoje, praticar realmente o domingo e as festas que a fé propde € ser profanador da
sacralidade do mercado, da economia tornada «bezerro de ouroy», da sacralidade do 6cio
e do consumismo. No entanto, o0 domingo, enquanto categoria teologica, atua como sinal
profético no seio desta realidade social. A fé na ressurreicao de Jesus abre espaco para
viver a liberdade de quem caminha, canta, vive em comunidade, entra na dimensao
eucaristica, do dom, dos gestos gratuitos, sem pretender produzir ou ganhar nada.
Marcado pela beleza do tempo sagrado, viver o domingo ¢ experienciar o encontro onde
todos se saidam como «irmds e irmaos», sonham com a fraternidade, vivem
integralmente a comunhdo com Deus, e contemplam a realidade do Reino de Deus,
através dos sinais que o antecipam.

Estes sao alguns elementos que configuram o sentido cristdo € que impulsionam a
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celebrar o domingo para além do calendario semanal, hoje praticamente extinto dentro da
logica vigente. Ao resgatar o sentido do domingo, a Igreja age na histéria com teor
profético que atualiza na forca do mistério pascal celebrado; assume que celebrar o
domingo passa por «libertar os oprimidosy» das suas opressoes, de virar as «pedras» dos
«timulos» dos inocentes, para que a «vida» seja celebrada e dignificada. Desta forma,
revela-se que o amor ¢ mais forte do que a morte € que os «verdugos» nao triunfam sobre
as vitimas. No domingo, portanto, resplandece a verdadeira experiéncia crista, conforme
a expressa Sao Tiago: “A religido pura e sem mancha diante do Deus e Pai é esta: assistir
os orfdos e as viuvas nas suas dificuldades, e guardar-se livre da corrup¢do do mundo”
(Tg 1, 27; cf. Gaudete et exsultate, 104). Diremos que se trata de uma utopia, mas
verdadeira, porque tem origem em Jesus crucificado e ressuscitado que passou pelo
mundo fazendo o bem (cf. At 10, 38). Por isso, atualizando as palavras do profeta, resgatar
o domingo cristdo podera também significar: «praticar a justica, amar a fidelidade e andar
humildemente com Deusy (cf. Mq 6, 8).

«Vinho novo em odres novos», propoe Jesus aos seus discipulos. Tanto ontem
como hoje, a novidade exige sempre a capacidade de arriscar na firme convicgdo de que
Jesus nunca nos dececiona. A fé crista ¢ sempre um caminhar rumo ao melhor que esta
por vir. A «terra prometida», o novo céu, a Jerusalém celeste, a pesca abundante, o Reino
de Deus..., tudo isto estd na frente, como promessa que compromete os cristdos a viverem
na histdria o que esperam (cf. Hb 11, 1; Gaudete et exsultate, 135).

4

O objetivo proposto neste texto ¢ recordar a necessidade da insisténcia da
«conversao pastoral» e, sobretudo, que esta ocorra fundamentalmente a partir de dentro
para chegar a «Igreja em saida». E imperativo retomar-se o caminho aberto por Jesus —
perfume da evangelizagdo —, um Evangelho que conduz a uma espiritualidade de
comunhio; o chamamento inadidvel para que os batizados sejam permanentemente
configurados a Cristo, por meio do aniincio do querigma e na experiéncia mistagogica;
o resgate do domingo a marcar a importancia da comunidade cristad como sinal profético
de denuncia, no seio de um mundo sem ‘domingo’, sem gratuidade, sem Péscoa,
conscientes dos apelos de Deus na historia, perceber os ‘sinais dos tempos’ e responder
aos desafios do mundo e das pessoas. Se viremos, assim, a degustar o “vinho novo em
odres novos”, como prop0s Jesus €, na verdade, uma pergunta sem resposta. No entanto,
a esperan¢a ndo engana (cf. Rom 5, 5).

Objetivo do Plano Pastoral

Viver a espiritualidade crista:
- na comunidade, como casa
- na Palavra, como revelacao
- na Eucaristia, como alimento
- no mundo, como missao
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Dinamismos

- Valorizar a dimensao comunitéria da espiritualidade crista;

- Enraizar a familia na espiritualidade crista;

- Enquadrar a espiritualidade cristd no dinamismo sinodal,;

- Valorizar e robustecer os 6rgaos de comunhao e de participagao;

- Conhecer a Sagrada Escritura;

- Rezar com a Sagrada Escritura: escuta, intimidade, didlogo, siléncio...;

- Configurar a vida a partir da Sagrada Escritura;

- Aprofundar a espiritualidade crista a partir dos sacramentos;

- Fomentar a vivéncia e a participag¢ao litargica;

- Aumentar o conhecimento da liturgia, suas dindmicas e linguagens;

- Desenvolver a espiritualidade do coragao no cuidar da fragilidade e da pobreza;

- Desenvolver a espiritualidade cristd como fermento da fraternidade humana universal;
- Viver a espiritualidade cristd como cuidado da “casa comum” ao servi¢o da ecologia
integral;

- Proporcionar o encontro entre a espiritualidade crista e a cultura contemporanea;

- Valorizar e integrar nas comunidades a vivéncia espiritual dos imigrantes;

- Sublinhar a dimensao missionaria da espiritualidade crista;

- Criar novas oportunidades para a primeira evangelizagao;

- Cuidar as linguagens para que aproximem as pessoas € ndo sejam obstaculo.

Algumas propostas

- Elaborar um itinerario espiritual diocesano anual, que agrupe sob mesma tematica as
diferentes propostas de vivéncia da fé, ao nivel biblico, catequético, litiirgico e caritativo.
- Desenvolver um percurso de aprofundamento da espiritualidade crista;

- Propor agdes de formacdo destinadas a agentes de acompanhamento espiritual
(sacerdotes, didconos e leigos);

- Valorizar a dimensao da escuta espiritual nas comunidades (acompanhamento e dire¢ao
espiritual, sacramento da reconciliagdo...);

- Realizar iniciativas que estabelecam a relacdo entre a espiritualidade e a arte;

- Elaborar itinerarios que introduzam no significado simbolico-ritual dos sacramentos e
do espaco litlirgico, em perspetiva mistagogica;

- Dar ao Domingo a centralidade da vida crista;

- Propor agdes de acolhimento e de encontro que reforcem o sentido de pertenca a
comunidade, na vivéncia do Domingo;

- Aprofundar e potenciar a dimensao espiritual do compromisso social e caritativo;

- Valorizar a piedade popular a partir da fundamentagao biblica e liturgica;

- Valorizar a ora¢ao do rosario;
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- Cultivar o compromisso de oragdo didria;

- Dinamizar a lectio divina;

- Preparar adequadamente a liturgia dominical, no &mbito pessoal, familiar e comunitario;
- Valorizar a oragdo comunitaria semanal nas igrejas e capelas (rosario, lectio divina, via
sacra, liturgia das horas...;

- Valorizar a visita ao Santissimo e promover a adoragdo eucaristica pessoal e
comunitaria;

- Valorizar a arte de celebrar (ars celebrandi), cuidando dos diferentes elementos que
compdem a agao liturgica,

- Promover retiros espirituais, tanto a nivel diocesano como local (catequese, crisma,
jovens, casais...);

- Promover encontros de vivéncia espiritual (vigilias, peregrinacoes...);

- Elaborar percursos sistematicos de formagao biblica e de formagao liturgica;

- Reforcar a importancia da vivéncia da fé em grupo no crescimento espiritual dos seus
membros e da comunidade crista;

- Propor experiéncias de meditagdo, siléncio e contemplagdo, especialmente nos
contextos escolares e catequéticos;

- Desenvolver nas familias cristds momentos, percursos, espagos e simbolos que
favorecam a espiritualidade da igreja doméstica;

- Valorizar e divulgar diferentes propostas de oracao e reflexdo crista existentes no espago
virtual,

- Valorizar o didlogo ecuménico e inter-religioso para fortalecer a importancia da
espiritualidade na vida humana.
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